DUNYADA SABUN
Sabun tarihinin mitolojik kismi;

Eski bir Roma masalina gore sabunu ilk kadinlar kesfetti.. Hayvanlarin kurban edildigi Sapo
Dag1’nin kiyisinda bulunan Tiber Nehri’nde camasir yikayan kadinlar, bir giin camasirlarini
fazla caba sarf etmeden kolayca temizlediklerini fark ederler. Daha sonra buna hayvanlarin
kurban edildigi zamanlarda nehre yagmurla birlikte karisan hayvan yag ve kiillerinin sebep
oldugunu goriirler. Nehrin sularina karisan yag, killi camur ve kiiller kopiiklii bir karisim
olusturduklarindan, sabunun ilk kesfi bu mite dayanir.

Efsaneler bununla sinirli kalmiyor. Britanya Adalari’nin eski sakinlerinden Keltler’in
hayvansal yaglar ve bitki kiillerinden iirettikleri maddeye “saipo” adin1 verdiklerini biliyoruz.
Bu sozciik daha sonra “soap” olarak degisti.

Sabun tarihi;

[lk sabunun Romalilar tarafindan bulunduguna dair efsanenin aksine, ilk sabun tiirii M.O.
3000 yillarinda kullanilmaya baslanmis ve sabun tarifleri M.O. 2500 yilina ait Siimer
Yazitlarinda ortaya ¢ikmistir. Bu tariflerde; su igine katilan odun kiiliiniin kaynatilmas1 ve bu
sirada i¢ine yag karistirilarak yavas yavas eritilmesi ile bir tiir sabun elde edildigi
anlatilmaktadir. Ancak elde ettikleri maddenin sabun olarak tanimlanmasi veya bilinmesi
ancak Romalilar doneminde miimkiin olmustur. Bu da, M.O. 1000 yillarina karsilik
gelmektedir. Pompei'nin kalintilar1 arasinda bulunan bir sabun imalathanesi ve kalip sabunlar,
sabunun Romalilara atfedilmesinin en biiyiik sebeplerinden biridir. Burada, tabii ki banyo
kiiltiiriiniin Romalilarda baslamis olmas1 ve ilk Roma hamaminin M.O. 312 yilinda insa
edilmesi de diger etkenlerden birkaci. Ancak sabunun kisisel temizlik i¢in kullanimina M.S.
200 yillarindan itibaren rastlanmaktadir. Sabun, sabun olmadan 6nce, siit, kum, baz1 yaglar ve
cesitli bitki yapraklar1 temizlik amaciyla kullanilmaktaydi.

Hipokrat gibi doneminin onemli fizikcilerden biri olarak gosterilen Galen (M.S.130-200)
sabunu ilk olarak temizlik ve tedavi maksatlariyla kullanim araci olarak tanimladi.

Sabun, Roma Imparatorlugu doneminde Avrupa da seytan isi olarak nitelendirilip insan
hayatindan ¢ikartilmis; sonra da hastaliklarin, salginlarin 6niine gecememis. Sabunun tekrar
kullanimi 8. yiizyilda Italya ve Ispanya, ardindan 13. yiizyilda Fransa ve sonrasinda
Ingiltere’de ortaya cikiyor. Tiirkler 11. yiizyila kadar sabun yerine sulardaki soda, ¢oven,
saparma, siit kokii, kasik otu, herdemtaze, tavsankulagi, hintkestanesi ve kiil gibi maddeleri
kullanmus.

M.S. 1500 yillarina gelindiginde Avrupa'da pek ¢ok yerde sabun iiretilmekteydi. Ancak
iiretilen bu sabunlarin icindeki maddeler yoresel farkliliklar gostermekteydi. Ornegin giiney
Avrupa'da bitkisel yaglar, kuzey Avrupa'da ise hayvansal yaglar kullanilmaktaydi. Koloni
donemi Amerika'sinda sabunun ana maddesi olan Sodyum Hidroksit muadili maddeler,
dibinde delikleri olan bir fi¢1 i¢cinde odun kiilii ve suyun karistirilmasi ile elde ediliyordu.
Sabun icin gerekli yag ise ¢iftlik hayvanlarindan elde ediliyordu.

Ik donemlerde elde edilen sabun, viicut temizligi icin kullanimindan ziyade, cok sert olmasi
nedeniyle daha ¢ok ¢camasir temizligi maksadiyla kullanilmistir. Sabunun banyo i¢in
kullanimi ve iiretimi Avrupa'da 18. Yiizyil, Amerika'da ise 19. Yiizyilda ortaya ¢ikmistir.



Sabunun yaygin olarak kullanilmaya baslanmasi ile, 6nce odun kiilii ihtiyaci sonucunda agag
kiyimi da tehlikeli boyutlara ulagsmisti. Bu donemde yapilan arastirmalar 1790 yilinda sonug
verdi ve Fransiz bilim adami Nicholas Leblanc'in yeni bulusu ile tuz, alkaliye cevrilerek odun
kiiliiniin yerini ald1. 1791 yilinda Alkali patenti Nicholas Leblanc tarafindan alindi.
19.Yiizyilin ortalarina kadar kullanilan bu metod ucuz ve kolay bir yol olmakla birlikte,
ortaya cikan bazi zararl kimyasallar ¢evre kirliligine neden oluyordu. Daha iyi bir sabun
formiilii 1811 yilinda Augustin Jean Fresenel tarafindan bulundu. 1900'1u yillara kadar
yayilan Fresenel metodu giiniimiizde de kismen kullanilmaktadir. Bu yillardan itibaren sabun
kisisel hijyenin vazgecilmez unsuru olarak kabul gordii ve yayildi.

Sasirtic1 olmakla birlikte, giinlimiizde mevcut biiyiik sabun iireticilerinin pek cogu 1800'lii
yillarin sonunda ortaya ¢ikan metotlara bagh iiretim gerceklestirmektedir. Piyasada mevcut
pek ¢ok sabun tiiriinde hayvansal yaglar kullanilmaktadir. Uzerinde bitkisel olarak
belirtilmedigi siirece, tiim sabunlarin hayvansal yaglardan yapildigi diisiiniilebilir.

Kimya alanindaki gelismeler ve fabrikasyon siirecinde sabunun imaline yonelik olarak ¢cok
yol alinmis olmasina ragmen temelde sabun tarifi pek fazla degisiklik gostermemistir.



